Ako by mal vyzerat bezbariérovy pristup na
verejnych miestach? (Zakon o bezbariérovom
pristupe)

V ¢lanku o bezbariérovom pristupe na verejnych miestach sa dozviete:

. Koho sa bezbariérovost tyka?

. Ktoré budovy musia mat zabezpeceny bezbariérovy pristup?

. Ako ma podla normy vyzerat najazdova rampa?

. Aké zdvihacie zariadenia je moZné pouzit na odstranenie bariér?

- Ako maju vyzerat bezbariérové verejné priestranstvd, pristup do MHD,
WC a parkovanie?

« Ako by bariéry riesili vozickari?

Pri navstevach verejnych budov, priestranstiev, restaurdcii, kultirnych a
Sportovych podujati sa casto ludia s obmedzenou schopnostou pohybu
stretavaju s neprekonatelnymi bariérami. Absencia bezbariérového pristupu
spbsobuje tazkosti mamickam s kocikmi, seniorom, ale predovsetkym ludom na
invalidnych vozikoch. Ludia so znevyhodnenim c¢asto takéto miesta pre bariéry
ani nemozu navstivit, neraz musia svoje zalezitosti vybavovat priamo na ulici.
Co v tomto smere hovori legislativa a ako by malo vyzerat odstrafiovanie
bariér?

Koho sa bezbariérovost verejnych priestorov tyka?

Odstranovanie bariér vo verejnych priestoroch ma v prvom rade pomdct
osobam s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie vo verejnych
priestoroch. Debarierizacia verejnych priestorov je zakladnou podmienkou pre
zacClenenie zdravotne postihnutych oséb do spolocnosti.

Opatrenia tykajuce sa odstrafiovania bariér sa tykaju najma oséb s poruchou,
ktora negativne ovplyviuje:

- Pohyblivost: osoby na invalidnom voziku a tie, ktoré dokazu chodit s
obmedzeniami alebo potrebuju pri chédzi kompenzaénd pomodcku
(palicka, barly a pod.)

- Zrak: nevidiaci alebo slabozraki a ludia s problémom orientacie v
priestore pre poskodenie zraku

« Sluch: nepocujuci a fudia s poSkodenym sluchom



- Dosah a zruénost: osoby s chorobami, ktoré ovplyvriuju ich motorické a
fyzické schopnosti (napr. svalovd dystrofia, choroby centradlneho
nervového systému)

- Intelekt: Osoby s vrodenou alebo ziskanou poruchou intelektu, ktora im
zabranuje v orientdcii v priestore alebo v chapani zlozitych informacnych
pokynov

Debarierizacia sa vSak tyka aj starobnych dochodcov, casto trpiacich slabou
formou alebo kombinaciou uvedenych poruch, ktori ale zaroven nie su
povazovani za osoby so znevyhodnenim.

Debarierizacia verejnych priestorov je dalej prospesna aj pre Specifické skupiny
[udi, ktoré nie su nijakym sp6sobom zdravotne znevyhodneni. Tykat sa to moze
mamiciek alebo oteckov s koéikmi, osdb prenasajucich tazké bremena alebo
ludi s kratkodobo obmedzenou pohyblivostou (napriklad so zlomeninami
koncatin).

Co hovori zakon?

Bezbariérovy pristup na Slovensku sa riadi stavebnym zdkonom starym 40
rokov, ktory vsak bezbariérovost nijakym spésobom neupravuje. V roku 2002
vstupila do platnosti vyhlaska predpisujica budovam bezbariérovy pristup pre
rozne formy zdravotného postihnutia (¢. 532/200 Z.z. Ministerstva Zivotného
prostredia). Nema vsak retroaktivny uc¢inok. Budovy postavené pred vstupom
vyhlasky do platnosti sa fiou riadit nemusia. Pokial sa ale robia na starsich
budovach stavebné Upravy, musi uZz vlastnik budovy prihliadat na
bezbariérovost.

Vyhldska stanovuje technické poZiadavky na stavby, ktoré vyuZivaju osoby s
obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie. Konkrétne sa tieto technické
podmienky vztahuju na vsetky verejne pristupné budovy, ale aj na neverejné, v
ktorych sa predpoklada vyuzivanie osobami so znevyhodnenim. Su nimi:

. stavby bytovych domov,

- byty a rodinné domy, ak ich ma vyuzivat osoba so znevyhodnenim,

. stavby nebytovych budov v ¢asti urcenej na vyuZivanie verejnostou,

- stavby s chranenym pracoviskom, Cize také, kde sa predpokladd
zamestndvanie 0s6b so znevyhodnenim,

- inZinierske stavby v ¢astiach vyuZivanych verejnostou.



Bezbariérovy pristup z miestnej komunikacie a verejnej
plochy

Vo vyssie uvedenych stavbach musi byt zabezpeceny pristup aspon jednym
vstupom na urovni komunikacie pre chodcov bez vyrovnavacich stupriov, Cize
schodov. Pri novostavbach musi byt takto rieSseny dokonca hlavny vchod.
Okrem toho musi byt kazdy bezbariérovy pristup identifikovatelny aj pre osobu
so zrakovou poruchou hmatom, pripadne sluchom.

Pokial nie je moZné zabezpecit vstup do budovy na Urovni pozemnej
komunikacie, m6ézu sa zvolit alternativy. Na tieto Gcely sliZi ndjazdova rampa
na vyrovnanie prevysenia, Sikma schodiskova plosina, zvisla zdvihacia plosina
alebo vonkajsi vytah.

Najazdova rampa

PoZiadavky na najazdovu rampu su presne Specifikované vo vyhlaske. Mali by
zarucCovat, Ze osoba na invalidnom voziku alebo sprevadzajica osoba nemusi
vynalozit nadmerné Usilie pri ovladani invalidného vozika:

Na obidvoch koncoch rampy sa musi nachadzat manipulacna plocha s
rozmermi minimalne 1500 x 1500 mm.

Najazdova rampa musi mat prejazdovu Sirku minimalne 1300 mm.

Po obidvoch strandach musi byt vybavena drzadlom vo vyske 900 mm a
vodiacou ty¢ou vo vyske 300 mm.

Odporuca sa zhotovit aj dalSie drzadlo vo vyske 750 mm.

Drzadla a vodiaca ty¢ musia mat presah mimo samotnud rampu 150 mm
na obidvoch stranach.

Na obidvoch strandach musi nachadzat suvisld obruba siahajica do vysky
100 mm, ktord zabranuje vyboceniu vozika, a takisto sluzi ako vodidlo pre
slepecku palicku.

Pozdizny sklon rampy moze byt najviac 1:12 (8,3 % = priblizne 4,75°).
Rampa dlhdia ako 9000 mm musi byt preruend medzipodestou v dizke
minimalne 2000 mm.

Ak rampa nie je dlhsia ako 3000 mm, mo6Ze mat sklon najviac 1:8 (12,5 %
= priblizne 7°). Toto ale neplati pri stavbach osobitného urcenia, ako su
napriklad bezbariérové bytové domy. Vtedy musi mat aj rampa do
3000mm sklon 1:12.

Prechod medzi rampou a nadvazujucou komunikaciou musi byt bez
vysSkovych rozdielov.
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Sikma schodiskova plosina a zvisla zdvihacia plo3ina

V niektorych pripadoch vo verejnych budovach a na verejnych priestranstvach
nie je mozné budovat Sikmé najazdové rampy, pretoze by boli prilis dlhé alebo
strmé. V takychto pripadoch je moznd instalacia zvislych zdvihacich plosin alebo
Sikmych schodiskovych plosin.

Zdvihacie ploSiny dokdzu s minimalnymi priestorovymi pozZiadavkami a
minimalnymi stavebnymi Upravami prevazat osoby so znizenou schopnostou
pohybu na invalidnom voziku, pripadne na sklopnej sedacke. Tieto zdvihacie
zariadenia sa navrhuju na prekonanie vyskovych rozdielov v interiéri aj v
exteriéri, alebo na prepojenie jednotlivych podlazi. Ovladaju sa tlacidlami
priamo na ovladacom paneli na ploSine, pripadne dialkovym ovlddacom. Tieto
zariadenia musia byt uzamykatelné proti zneuZzitiu neautorizovanymi osobami.

Zvislé zdvihacie plosSiny

Zvislé zdvihacie ploSiny sa spravidla inStaluju v blizkosti schodov. Takato plosina
sa pohybuje po zvislej drahe a je mozné pouzit ju do zdvihu 3000 mm bez
oplastenia drahy s tzv. polkabinou, ktorej ohradenie musi byt vo vyske
minimalne 1100 mm.




V pripade vyssieho zdvihu uz musi byt pouZzita zvisla plosina s oplastenim drahy.
Takato plosina mo6ze byt priechodzia, pripadne mozZe mat rieSené nastupovanie
a vystupovanie do tvaru pismena L. Pri pouziti s polkabinou bez oplastenia sa
nemo6zu nachadzat stanice priamo nad sebou, pretoZe vznika tzv. strizna hrana.
Toto samozrejme neplati pri pouziti ploSiny s oplastenim. UZitocny rozmer
takejto plosiny pri pouZiti vo verejnej budove by mal byt 1400 x 900 mm. Vdaka
tomu ma plosina dostato¢ny rozmer na prevoz osoby na invalidnom voziku aj
so sprievodom. Minimalna nosnost je 225 kg a rychlost takejto plosiny nesmie
byt vyssia ako 0,15 m/s.

Sikmé schodiskové plosiny

Sikmé schodiskové plodiny sa indtaluju priamo na schody pre bezbariérovy
pristup. Schodiskovu ploSinu je mozné pouzit na takmer akomkolvek type
schodiska (priame schody, so zdkrutou, s medzipodestou a pod.). Samotna
ploSina sa pohybuje po drahe z vodiacich kolajnic, a tie su inStalované na
samonosnych stipikoch alebo na stenu budovy. UZitoény rozmer plosiny by mal
byt minimalne 900 x 750mm a nosnost 225 kg. PloSina m6ze mat sklon 0 — 70°.

Vyhodou tohto typu ploSin je, Ze na ich inStalaciu nie su potrebné Ziadne
stavebné uUpravy, za predpokladu, Ze v priestore dolnej nastupnej stanice je
dostatok miesta na dosadnutie plosiny a nastuUpenie vozi¢kara na ploSinu. V
hornej vystupnej stanici ploSina spravidla konéi svoju drdhu zdroven s
poslednym schodom, ku ktorému sa vyklopi ndjazd.

Vo vyske ramien prevazanej osoby sa nachddzaju ochranné tyce, ktoré sa musia
pri nastupovani a vystupovani vyklopit dohora. V dobe necinnosti je plosina
zaklopend na bocnej strane schodov a neprekdZza chodcom v pouzivani



schodov.
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Verejne pristupné budovy, verejné priestranstvda a
inZinierske stavby

Bezbariérovy pristup do verejnej budovy musi byt takisto zabezpeceny na
urovni chodnika alebo cesty. Pokial to nie je moZné zabezpecit, moze sa tiez
pouZit na prekonanie prevysenia najazdova rampa alebo schodiskova plosina,
pripadne vytah. Pri stavbe s vytahom alebo schodiskovou ploSinou musi byt
pristup k takémuto zdvihaciemu zariadeniu zabezpeéeny na kazdom podlazi,
ktoré je verejne pristupné.

Prechody cez cestu

Vstup na cestu pre motorové vozidla je z pohladu vozi¢kara obzvlast kritickym
miestom. Osoba na voziku je totiz z iduceho auta horsie viditelna ako
vzpriameny chodec a jej reakcie v pripade nudze su z dovodu zniZenej
pohyblivosti tiez obmedzené.

Preto sa na miestach so zvysenou frekvenciou os6b so zniZzenou schopnostou
pohybu a orientécie instaluji samoobsluiné semafory s upravenou dizkou
intervalu. Takyto prechod musi byt vybaveny aj zvukovou signalizdciou a
ovladanie signalizacie musi byt vo vyske od 900 — 1200 mm.

Novovybudované prechody z pesej komunikacie na vozovku musia mat Sirku
minimalne 1300 mm a sklon maximalne 1:8. Zvislé prevysSenie je sice pre
vozic¢karov neziaduce, ale je vyhlaskou povolené, maximalne ale moze mat 20
mm.



Na chodniku a vstupe na priechod sa musi nachadzat signalny, varovny a
vodiaci pas, ktoré maju odlisSny povrch, aby boli vnimatelné aj pre nevidiacich
pomocou bielej palicky alebo naslapom.

Bezbariérovy pristup v hromadnej doprave

Nastupistia hromadnej dopravy musia byt oznacené farebne kontrastnym
varovhym pasom a charakteristickou povrchovou Struktirou, napriklad
vystupkami vo vySke 3 — 5 mm. Varovny pas musi byt vnimatelny naslapom,
bielou palickou alebo zvyskami zraku.

Umiestnenie takéhoto varovného pasu zdavisi aj od druhu dopravného
prostriedku. Pri autobusovej a elektrickovej hromadnej doprave musi byt
doplneny aj o signdlny pas. Pri Zelezni¢nej doprave sta¢i samotny varovny pas.

Miesta vyhradené pre vozickarov na kulturnych a Sportovych podujatiach

Vyhlaska upravuje aj to, kolko percent miest v hladisku ma byt vyhradenych pre
vozi¢karov v kulturnych stankoch a Sportovych halach. Napriklad v hladisku
budov pre kultiru a verejnu zabavu to musi byt 1 percento (najmenej 2 miesta)
z kapacity sedadiel. V hladisku Sportovej haly to musi byt minimalne 5 promile.
Takéto bezbariérové miesta musia mat podorysné rozmery najmenej 1000 x
1200mm a musia byt Uplne rovné.

Bezbariérové WC

Vo verejne pristupnych budovach musi byt takisto minimalne jedna zachodova
kabinka urcena pre osobu na voziku dostupna bez architektonickych prekazok.
Pri vacésom pocte kabiniek musi byt na kazdych 10 kabiniek jedna s
bezbariérovym pristupom vyhradena pre invalidov.

Ak je zadchod pre invalidov priamo dostupny z verejného priestoru — Cize
spojovacej komunikacie alebo haly — nemusi byt oddeleny zvlast pre muzov a
pre Zeny.

Bezbariérové parkovanie a obéianska vybavenost

Bezbariérové opatrenia sa tykaju aj dalSich verejnych priestorov. Napriklad
oznacené parkovacie plochy musia mat aspon 4 %, resp. minimdlne jedno
parkovacie miesto pre invalidov. Adekvatne oznacené parkovacie miesta
musia byt ¢o najblizS§ie k vstupu do prisluinej budovy. Sirka jedného
parkovacieho miesta musi byt minimalne 3500 mm.



Bezbariérovy pristup musi byt zabezpeceny aj k verejnym postovym schrankam,
bankomatom alebo aj telefénnym automatom. Vyhlaska takisto upravuje
bezprekazkovy pristup pre osoby so znevyhodnenim na verejné plochy ako su
napriklad parky, mestské sady alebo nekryté Sportoviska.

Véetky verejné miesta a priestranstva, ktoré spifiaju tieto technické podmienky,
musia byt oznacené medzinarodnym symbolom pristupnosti:
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Medzinarodny symbol bezbariérovej pristupnosti je Stvorec modrej farby, na
ktorom je bielou cCiarou vyobrazend postava hladiaca vpravo a sediaca na
voziku pre invalidov.

Bezbariérové byty a rodinné domy

Specialnymi pravidlami sa riadia bytové domy, byty a rodinné domy, v ktorych
sa predpoklada uzivanie osobou so znevyhodnenim, Cize bezbariérové bytovky
a bezbariérové rodinné domy. Ide o tzv. stavby osobitného urcenia.

V takychto stavbach musi byt osobam so zniZenou schopnostou pohybu a
orientacie prisposobeny nielen vstup do budovy, ale aj Sirka vndtornych
komunikacii v budove. Musia byt vyhotovené tak, aby boli vozickarom
pristupné vsetky spolocné priestory, Cize napriklad pracovna, suSiaren,
zehliaren, pivnica, atd.

V bytovych jednotkdch potom musia byt adekvatne prisposobené obytné
miestnosti, Sirka a usporiadanie spojovacich priestorov v byte, rozmery
prislusenstva, zabudovaného bytového zariadenia alebo hygienickych zariadeni.

Zakon o bezbariérovom pristupe upravuje aj svetlu Sirku dveri, ktora v takejto
budove nesmie byt mensia ako 900 mm. Dvere dokonca musia byt vo farbe
kontrastnej k farbe stien. Takisto parapet okna nesmie byt vo vyske viac ako
700 mm od podlahy a okna sa nesmu pri vyklopeni otac¢at vo vodorovnom
smere, a zaroven zasahovat mimo priestoru parapetnej dosky. Prahy sa v
bezbariérovych bytoch m6zu nachadzat, ale nesmu mat vysku viac ako 20 mm a
musia byt oblé.

Ako by to riesili vozickari



Aj ked' aktudlne platny zdkon o bezbariérovom pristupe pomerne dost jasne
definuje jednotlivé oblasti bezbariérovosti na verejnych miestach, praktické
skusenosti vozickarov ukazuju, Ze pre naozaj ucinné odstranovanie bariér je
dolezZity aj oby€ajny zaujem zo strany ludi bez hendikepu. Stac¢i snaha hladat a
ponukat rieSenia a dat aktivne najavo, Ze problémy spdsobené bariérami
dokdzeme spolocne prekonat. Nie vSade je zabezpedend dokonala
bezbariérovost, a prave v tychto pripadoch moZu pracovnici vo verejnych
budovach pomaoct svojim zaujmom.

Napriklad na udradoch sa niektoré veci daju vybavit aj inde, ako v tazko
dostupnej kancelarii konkrétneho uradnika. Na kultiurnych a Sportovych
podujatiach velmi pomoéze zretelné nasmerovanie k miestam s bezbariérovym
pristupom pre imobilnych.

V restauraciach moze vozickar dostat na stdl diskrétny privolavaci zvoncek,
ktorym si privola v pripade potreby pomoc. Stél s vyskou 80 cm umozni
pohodlny pristup s vozikom. Ludia s poruchou jemnej motoriky zase ocenia na
stole viac obruskov na zakrytie obleCenia a utretie. A vdaka vlhéenym
obriskom na ruky modzZe vozickar vynechat zbytocnu ndavstevu toalety pred
alebo po jedle.

Bezbariérovy pristup do budov podla normy hovori o tom, Ze ndjazdova rampa
ma mat sklon v pomere 1:12, optimalny sklon rampy pre vozickara je 1:20. Pri
nizSich prekondvanych vyskach to nie je velky problém zabezpecit. Ak nie je
mozné instalovat najazdovli rampu pre velké rozmery, alebo napriklad
zdvihaciu ploSinu pre vyssSiu cenu, da sa pouzit aj dostupnejsie rieSenie v
podobe schodolezu.

Vyznamne pomozu aj detaily. Umiestnenie pakovych kluciek vo vySke 75 — 85
cm namiesto gulatych, priestory bez zbytocnych dveri, schodov, klenutych
zarubni, nabytku, l'ahko odsuvatelné stolicky.

Na WC sa vozickdrovi ovela jednoduchsie ovladaju posuvné dvere namiesto
kridlovych a idedlne je, ked sa nezamykaju — nie je ni¢ horsie, ako ked' vozickar



potrebuje ist na toaletu a namiesto jej pouZitia musi zacat hladat kluc¢. Aj do
Standardného WC sa da umiestnit sklopné drzadlo, umyvadlo bez skrinky zase
umozni vozic¢karovi zasunut do priestoru pod nim kolena. Vodovodné batérie,
susi¢e ruk a davkovace mydla sa daju tiez umiestnit tak, aby boli lahko
dostupné aj pre vozickarov. V zrkadle sa rad uvidi a upravi aj vozickdr, nemusia
byt viditelné len pre stojacich.

Vozickari travia vela ¢asu tym, Ze zistuju informacie o bezbariérovosti miesta.
Umiestnenie obycajnych symbolov pristupnosti vyraznym a jasnym sp6sobom
znacne ulahdi ich hladanie ¢i uz priamo na mieste (pri vchode, na WC, na
miestach uréenych pre vozickarov), alebo na internete (na webe alebo na
socialnych sietach — zretelnou ikonou na titulnej fotke).
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Od roku 2010 sa uzZ pouziva aj symbol tzv. aktivneho vozickara. Jeho pouzitie
vyjadruje resSpekt voci vozickdarom, ktori su ¢asto aktivnejsi ako zdravi [udia.

Legislativa spojena s rieSenim debarierizacie verejnych priestorov na Slovensku
je v platnosti mnoho rokov. Skusenosti fudi, ktori sa musia kazdodenne s
bariérami potykat, vsak hovoria, Ze jej dodrziavanie je mnohokrat ned6sledné a
tlacené do Uzadia. Pre fudi s obmedzenou pohyblivostou nie je ni¢ horsie ako
pocit, Ze ich potreby sU na obtiaz a ostatnym spdsobuju problémy. Preto by
sme sa mali k odstrafiovaniu bariér postavit ako k ¢innosti, ktora je samozrejma
a vSeobecne prospesna.

Navrhovanim bezbariérovosti by sa mali zaoberat odbornici, ktori maju
mnohoroc¢né praktické skdsenosti s odstrafiovanim bariér a berd do Uvahy aj
detaily, ktoré nie su dané legislativou, a pritom ni¢ nestoja. Okrem
“papierového” odstranenia bariéry treba rieSenia navrhovat tak, aby splnili svoj
hlavny uUcel: Pristup do verejnych budov a priestranstiev musi byt
bezproblémovy a I'ahko pouzitelny pre samotnych vozickarov.

Zdroj: ridop.sk



